
 

Meny uke 34 2024 tom uke 5 2025 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

34 Havregrøt til 
hele huset med 
syltetøy og 
rosiner 
 

Brødmåltid til 
hele huset 
Havrebrød 82% 
grovt med egg 
og pålegg 

Storavd: 
Makaroniform 
med 
fullkornspasta og 
salat  

Småbarnsavd: 
Makaroniform med 
fullkornspasta og salat  
 

Havregrøt til hele 
huset med 
honning og friske 
bær 

Småbarnsavd: 
Brødmåltid 
 

Storavd: 
Brødmåltid 

35 Havregrøt til 
hele huset med 
syltetøy og 
rosiner 

Brødmåltid til 
hele huset 
Havrebrød 82% 
grovt med egg 
og pålegg 
 
 

Storavd: 
Bananpannekaker 
i langpanne 
 

Småbarnsavd: 
Bananpannekaker i 
langpanne 
 
 

Havregrøt til hele 
huset med 
honning og friske 
bær 

Småbarnsavd: 
Brødmåltid 
 

Storavd:  
Brødmåltid 

36 Havregrøt til 
hele huset med 
syltetøy og 
rosiner 

Brødmåltid til 
hele huset 
Havrebrød 82% 
grovt med 
fiskekaker og 
pålegg 

Storavd: 
Kyllingtaco med 
grove pitabrød 
(Rød gruppe 
hjelper) 
 

Småbarnsavd: 
Kyllingtaco med grove 
pitabrød  
(Rød gruppe hjelper) 

Havregrøt til hele 
huset med 
honning og friske 
bær 

Småbarnsavd: 
Brødmåltid 
 

Storavd:  
Brødmåltid 

37 Havregrøt til 
hele huset med 
syltetøy og 
rosiner 

Brødmåltid til 
hele huset 
Havrebrød 82% 
grovt med egg 
og pålegg 

Storavd: 
Laks, potet, 
grønnsaker og 
saus 
 

Småbarnsavd: 
Laks, potet, 
grønnsaker og saus 
 
 

Havregrøt til hele 
huset med 
honning og friske 
bær 

Småbarnsavd: 
Brødmåltid 
 

Storavd:  
Brødmåltid 

38 Havregrøt til 
hele huset med 
syltetøy og 
rosiner 

Brødmåltid til 
hele huset 
Havrebrød 82% 
grovt med egg 
og pålegg 

Storavd: 
Makaroniform 
med 
fullkornspasta og 
salat 

Småbarnsavd: 
Makaroniform med 
fullkornspasta og salat 

Havregrøt til hele 
huset med 
honning og friske 
bær 

Småbarnsavd: 
Brødmåltid 

Storavd: 
Brødmåltid 



39 Havregrøt til 
hele huset med 
syltetøy og 
rosiner 

Brødmåltid til 
hele huset 
Havrebrød 82% 
grovt med 
fiskekaker og 
pålegg 

Storavd: 
Bananpannekaker 
i langpanne 
 

Småbarnsavd: 
Bananpannekaker i 
langpanne 
 

Havregrøt til hele 
huset med 
honning og friske 
bær 

Småbarnsavd: 
Brødmåltid 

Storavd:  
Brødmåltid 

40 Havregrøt til 
hele huset med 
syltetøy og 
rosiner 

Brødmåltid til 
hele huset 
Havrebrød 82% 
grovt med egg 
og pålegg 

Storavd: 
Kyllingtaco med 
grove pitabrød 
 

Småbarnsavd: 
Kyllingtaco med grove 
pitabrød  
 

Havregrøt til hele 
huset med 
honning og friske 
bær 

Småbarnsavd: 
Brødmåltid 

Storavd:  
Brødmåltid 

41 Havregrøt til 
hele huset med 
syltetøy og 
rosiner 

Brødmåltid til 
hele huset 
Havrebrød 82% 
grovt med egg 
og pålegg 

Brødmåltid til 
hele huset med 
fiskekaker og 
pålegg. 
 

Laura ferie Laura ferie 

42 Laura ferie Laura ferie Laura ferie Laura ferie Laura ferie 
 

43 Laura ferie Laura ferie Laura ferie Laura ferie Laura ferie 
 

44 Laura ferie Laura ferie Laura ferie Brødmåltid til hele 
huset 
Havrebrød 82% grovt 
med fiskekaker og 
pålegg 

Havregrøt til hele 
huset med 
honning og friske 
bær 

45 Havregrøt til 
hele huset med 
syltetøy og 
rosiner 

Brødmåltid til 
hele huset 
Havrebrød 82% 
grovt med egg 
og pålegg 

Storavd: 
Laks, potet, 
grønnsaker og 
saus 

Småbarnsavd: 
Laks, potet, 
grønnsaker og saus 
 

Havregrøt til hele 
huset med 
honning og friske 
bær 

Småbarnsavd: 
Brødmåltid 

Storavd:  
Brødmåltid 

46 Havregrøt til 
hele huset med 
syltetøy og 
rosiner 

Brødmåltid til 
hele huset 
Havrebrød 82% 
grovt med egg 
og pålegg 

Storavd: 
Makaroniform 
med 
fullkornspasta og 
salat  

Småbarnsavd: 
Makaroniform med 
fullkornspasta og salat  
 

Havregrøt til hele 
huset med 
honning og friske 
bær 

Småbarnsavd: 
Brødmåltid 

Storavd: 
Brødmåltid 

47 Havregrøt til 
hele huset med 
syltetøy og 
rosiner 

Brødmåltid til 
hele huset 
Havrebrød 82% 
grovt med 
fiskekaker og 
pålegg 

Storavd: 
Bananpannekaker 
i langpanne 
 

Småbarnsavd: 
Bananpannekaker i 
langpanne 
 
 

Havregrøt til hele 
huset med 
honning og friske 
bær 

Småbarnsavd: 
Brødmåltid 
 

Storavd:  
Brødmåltid 



48 Havregrøt til 
hele huset med 
syltetøy og 
rosiner 

Brødmåltid til 
hele huset 
Havrebrød 82% 
grovt med egg 
og pålegg 

Storavd: 
Kyllingtaco med 
grove pitabrød 
 

Småbarnsavd: 
Kyllingtaco med grove 
pitabrød  
 

Havregrøt til hele 
huset med 
honning og friske 
bær 

Småbarnsavd: 
Brødmåltid 
 

Storavd:  
Brødmåltid 

49 Havregrøt til 
hele huset med 
syltetøy og 
rosiner 

Brødmåltid til 
hele huset 
Havrebrød 82% 
grovt med egg 
og pålegg 

Storavd: 
Laks, potet, 
grønnsaker og 
saus 
 

Småbarnsavd: 
Laks, potet, 
grønnsaker og saus 
 
 

Havregrøt til hele 
huset med 
honning og friske 
bær 

Småbarnsavd: 
Brødmåltid 
 

Storavd:  
Brødmåltid 

50 Havregrøt til 
hele huset med 
syltetøy og 
rosiner 

Brødmåltid til 
hele huset 
Havrebrød 82% 
grovt med 
fiskekaker og 
pålegg 

Nissefest med 
nissegrøt 

Nissefest med 
nissegrøt 

Havregrøt til hele 
huset med 
honning og friske 
bær 

51 Havregrøt til 
hele huset med 
syltetøy og 
rosiner 

Brødmåltid til 
hele huset 
Havrebrød 82% 
grovt med 
pålegg 

Julelunsj 
kjøttkaker, egg, 
laks mm. 

Julelunsj kjøttkaker, 
egg, laks mm.  

Havregrøt til hele 
huset med 
honning og friske 
bær 

52 Brødmåltid ******* ******* ******* Brødmåltid 

      

Uke 
1 i 
202
5 

Brødmåltid ***** ******** Brødmåltid ****** 

 2  
Havregrøt til 
hele huset med 
syltetøy og 
rosiner 

Brødmåltid til 
hele huset 
Havrebrød 82% 
grovt med egg 
og pålegg 

Storavd: 
Makaroniform 
med 
fullkornspasta og 
salat  

Småbarnsavd: 
Makaroniform med 
fullkornspasta og salat  
 

Havregrøt til hele 
huset med 
honning og friske 
bær 

Småbarnsavd: 
Brødmåltid 
 

Storavd: 
Brødmåltid 

 3 Havregrøt til 
hele huset med 
syltetøy og 
rosiner 

Brødmåltid til 
hele huset 
Havrebrød 82% 
grovt med 
fiskekaker og 
pålegg 

Storavd: 
Bananpannekaker 
i langpanne 

Småbarnsavd: 
Bananpannekaker i 
langpanne 
 
 

Havregrøt til hele 
huset med 
honning og friske 
bær 

Småbarnsavd: 
Brødmåltid 

Storavd:  
Brødmåltid 



4 Havregrøt til 
hele huset med 
syltetøy og 
rosiner 

Brødmåltid til 
hele huset 
Havrebrød 82% 
grovt med egg 
og pålegg 

Storavd: 
Kyllingtaco med 
grove pitabrød 
 

Småbarnsavd: 
Kyllingtaco med grove 
pitabrød  
 

Havregrøt til hele 
huset med 
honning og friske 
bær 

Småbarnsavd: 
Brødmåltid 
 

Storavd:  
Brødmåltid 

 5 Havregrøt til 
hele huset med 
syltetøy og 
rosiner 

Brødmåltid til 
hele huset 
Havrebrød 82% 
grovt med egg 
og pålegg 

Storavd: 
Laks, potet, 
grønnsaker og 
saus 
 

Småbarnsavd: 
Laks, potet, 
grønnsaker og saus 
 
 

Havregrøt til hele 
huset med 
honning og friske 
bær 

Småbarnsavd: 
Brødmåltid 

Storavd:  
Brødmåltid 

 

Ny plan fra uke 6…. 


